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DyHKUMS

Paarpyxae‘r pasapaxeHHoe OCHOBaHWe CyXOXWINA U yMeHbluaeT Gonu.
Mepepaert Tenno nokresoit obnactn. Obecne4ynsaeT BOSMOXHOCTb
ABWXEHUs1 HECMOTPS Ha BOoCcnaneHue n 6onb.

Mokasanus

JlokoTb TeHHWcUCTa U wurpoka s I'Oﬂb¢, nepeHanpsi>xeHne aopcasbHbIX
rpynN MblLLL NpeanieYbs/3anscrbs.

Marepuan

5 Mm SBR/HeonpeH, nonnamMmuaHbiil TpUKOTax.

Hanoxenune

1) Hanoxwub 3awumty Ha nokots. OTperynuposats B o6nactu
npeanne4bs.

2) Mopywieyka pasmeLLaeTcs MPUMEPHO Ha 5 CM HIXe IOKTeBOro
CycraBa Ha I'IOBpe)KJJ,eHHOIji Mbiliue.

3) 3atsaHyTb Tak, 4TO6bI N0/, IEHTON OCTANIOCh MECTO ML A1t OfHOTO
nanbua, u 36¢MKCIAPOEET!:- 3aCTEXKY-/IUMY4KY.

BaxHble cBeneHus

1) Ecmn y Bac ecTb Bonpocs! o np! 6anpaxa, ¢
MeCTHbIM AUNepoM Unun Bpavom, npeannucasLinm ero.

2) Napenue He xapocToiikoe, naberaiite Temneparyp cebiwe 120°C /
248°F.

3) B usgenve aonyckaetcs BHOCUTb HE3HaYUTeNbHbIE N3MEHEeHNs No
cornacosaHuio ¢ Bpa4om, npeannucaswnm ero, Ui MecTHbiM Annepom.
4) DYHKUMIO N3Nt U3MEHSITb HENb3si, OHO LOSIKHO UCMOMb30BaTLCS
TONBbKO MO NoKadaHWAM, A/151 KOTOPbIX OHO NpeaHasHa4YeHo.

5) Bpewms ucnonbaosanus nagenuit na BCK/HeonpeHa He AomkHO
npesbilwatb 3-4 yacos. ﬂ]‘lﬂ IAle,el'Il/il;i, WN3roTOB/IEHHbIX U3 APYrnx
marepuanos, BpeMs UCNONb30BaHUS He AOKHO NpesbilaTe 8 4acos,
€C/N UHOe He peKOMeHA0BaHO Npeanucasllnm usgenue spaqyom.

6) Ecnu napenve copepxur natekc unm peauHy, a y Bac ects anneprus
K naTekcy unu pesuHe, nepes, ncnosb3aol 6 pekol y
NPOKOHCYNTUPOBATLCS C NpeanucasLunm ero spaioM. Cocrtas nspenus
YyKasaH Bbilwe.

7) Mpu HanMuuu anneprv K Temneparype peKoMeHayem He
vcnonbaosatb uanenus, copepxalume 5CK/HeonpeH.

iTeck ¢

*MeavumHcKme N3aenusi A0MKHLI MPEANMCHIBATLCS KBANMMULNPOBAHHBIM
Bpa’oM, $p13NOTEPArNEBTOM UK OPTONEAOM.

WHcTpykumm no ctupke

1) Bakpoiite BCe 3aCTEXKM «BESIKPO».

2) N3Bnekute CbeMHbIEe LWMNHTBI.

3) PekomeHpyeTcs NCTOsb30BaTh CeTHATbIN MELLOYEK NS CTUPKU.

4) PacTaHnTe nsfenne B CbIpOM COCTOSIHWN 1 BbICYLLIMTE €ro.

Function

Takes the strain off the irritated tendon attachment and provides pain-
relief. Conveys warmth to the affected elbow area. Permits movement in
spite of inflammation and pain.

Indication

Tennis and golf elbow, mouse arm. Overexertion of the dorsal muscle
groups in the lower arm/wrist.

Material

5 mm SBR/neoprene, polyamide jersey.

Application

1) Apply protection to the elbow. Adjust in the area of the upper arm.

2) The pelottes are positioned approx. 5 cm below the elbow joint on the
injured muscle.

3) Pull tight enough to leave enough room for one finger under the tape
and close the Velcro fastening.

Important Information

1) If you have questions regarding application, please contact your local
dealer or the prescriber.

2) The product is not flameproof, avoid temperature above 120°C/
248°F.

3) Minor changes are allowed, providing the changes are made through
the presciber* or local dealer.

4) The function of the product must not be changed or compromised, the
product should only be used for its original, intended indication.

5) Re: SBR/neoprene products, time of use should not exceed 3-4
hours. Re: products in other materials, time of use should not exceed 8
hours, unless otherwise is recommended by prescriber.

6) If the product contains latex or rubber and you are allergic to latex/
rubber, we advise you to consult a prescriber before using the support.
The content of the product is written above.

7) If you are allergic to heat, we advise you to use a product that not
contains SBR/neoprene.

*Re: Medical- products, the prescriber must be a qualified doctor, PT,
OT or Orthopaedic Engineer.

Washing Instructions

1) Close all Velcro.

2) Remove detachable splints.

3) Mesh laundry bag is recommended.

4) Stretch product while wet and let dry.
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Funktion

Avlastar det irriterade senfastet och ger smartlindring. Tillfér varme
kring/omkring den paverkade armbagen/albue. Mojliggor aktivitet trots
inflammation och smarta.

Indikation

Tennis- och golfarmbage/albue, musarm. Overanstragning av
underarmens/handledens dorsala muskelgrupper.

Material

5 mm SBR/neopren, polyamidjersey.

Applicering

1) Placera skyddet/beskyttelsen pd armbéagen/albuen. Justera kring/
omkring éverarmen.

2) Pelotterna placeras cirka 5 cm nedanfér armbéagsleden/albueledet, pa
den skadade muskeln.

3) Justera sténgingen/lukningen sé pass hart att du precis kan fé in ett
finger under bandet och knapp/luk kardborren/borreldsen/velcrobandet.
Viktiga anvisningar

1) Om du ér osdker/usikker ver applicering/bruk, kontakta ordinator/
inkopsstalle.

2) Produkten ar inte flamskyddsbehandlad/flammebehandlet. Undvik/
unngd temperatur éverstigand/over 120°C/248°F.

3) Mindre justering av produkten far endast/kun goras av ordinatér/
inkopsstalle eller auktoriserad person*. Ordinatérens eventuella
anvisningar maste sedan féljas.

4) Ursprunglig funktion far/ma inte ndras och produkten ska anvéndas
/brukes for avsedd indikation.

5) Produkt tillverkad/produsert i SBR/neopren bor ej/ikke anvandas
/brukes mer @n/enn 3-4 timmar i strack. Produkt i annat material Gn/enn
SBR/neopren bor ej/ikke anvandas /brukes mer @n/enn 8 timmar i strack
om ej/ikke annat anges av ordinatér.

6) Om du ar dverkanslig mot latex/gummi, och produkten innehdller latex/
gummi, radgér med din ordinatér innan du anvander/bruker produkten
(se materialdeklaration ovan /ovenfor).

7) Om du ér éverkanslig/overfelsom mot varme rekommenderas/
anbefales produkt som inte dr tillverkad/produsert i det varmande
materialet SBR/neopren.

*Avser endast/kun Medical-produkter: Iakare, sjukgymnast,
arbetsterapeut, ortopedingenjor
Tvattinstruktion/vaskeinstruksjon

1) Stang/Luk alla kardborrespannen/borreldser/velcrolukninger.
2) Tag ut Iostagbara skenor/skinner.

3) Anvand med fordel tvattpase/vaskepose.

4) Stréckes i vatt tillstand och torka.

Toiminta

Vdahentdd artyneeseen janteen kiinnityskohtaan kohdistuvaa kuormitusta
ja lievittdd kipua. Antaa ldmpéd kipeytyneeseen kyyndrvarteen.
Mahdollistaa tulehtuneen ja kipedn kaden kayttamisen.

Kayttéaiheet

Tennis- ja golfkyynarpdd, hiirikasi. Kasivarren ja ranteen dorsaalisten
lihasryhmien ylirasitus.

Materiaali

5 mm SBR/neopreeni, polyamidijersey.

Paikalleen asettaminen
1) Aseta suojus kyynarpaan padlle. Sovita olkavarren ympadrille.

2) Aseta pehmusteet n. 5 cm kyyndrnivelen alapuolelle, vaurioituneen
lihaksen padlle.

3) Saada kiinnitys niin tiukalle, ettd saat juuri ja juuri sormen mahtumaan
hihnan alle, ja kiinnitd tarranauha paikalleen.

Tarkeita ohjeita

1) Jos tuen pukeminen tuottaa ongelmia, ota yhteys tuen sovittajaan/
ostopaikkaan.

2) Tuotetta ei ole kdsitelty tulenkestavdksi. Valta kayttoa yli 120°C/248°F
ldmmon Iaheisyydessa.

3) Vain sovittaja tai muu alan ammattilainen* saa tehda pienid muutoksia
tuotteeseen. Sovittajan ohjeita on silloin noudatettava.

4) Tuotteen alkuperdistd toimintaa ei saa muuttaa ja tuotetta on
kaytettava oireisiin, joihin tuki on tarkoitettu.

5) SBR/Neoprenistd valmistettua tuotetta ei ole hyva kayttad yhta
jaksoisesti kuin 3-4 tuntia. Muista materiaaleista valmistettuja tuotteita

ei tulisi kayttada yhta jaksoisesti kuin 8 tuntia, ellei sovittaja anna muita
ohjeita.

6) Jos tuote sisdltad latexia/kumia ja olet niille allerginen, neuvottele
sovittajan kanssa ennen kuin otat tuotteen kayttéon (kts tuoteselostus
ylla).

7) Jos lémpo aiheuttaa sinulle allergiaa, dla kayta lammittavasta SBR/
neopreni materiaalista valmistettuja tuotteita.

*Koskee vain Medical tuotteita: Iaakdri, fysioterapeutti,
toimintaterapeutti, apuvdlineteknikko

Pesuohjeet

1) Sulje kaikki tarrat hyvin.

2) Poista lastat.

3) Kayta pesupussia.

4) Venytd markana muotoonsa ja kuivata.
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Funktion

Entlastet den gereizten Sehnenansatz und lindert Schmerzen. Fiihrt dem betroffenen
Ellbogenbereich Warme zu. Gestattet Bewegung trotz Entziindung und Schmerzen.
Indikation

Tennis- und Golfellbogen, Mausarm. Uberanstrengung der dorsalen Muskelgruppen
im Unterarm/Handgelenk.

Material

5 mm SBR/Neopren, Polyamidjersey.

Anlegen

1) Schutz am Ellbogen anlegen. Im Bereich Oberarm justieren.

2) Die Pelotten werden ca. 5 cm unterhalb des Ellbogengelenks auf dem
geschadigten Muskel platziert.

8) So hart anziehen, dass unter dem Band gerade ein Finger Platz hat und
Klettverschluss schlieBen.

Wichtige Anweisungen

1) Wenn Sie sich tber das Anlegen nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte an die
verschreibende Instanz/ Ihren Fachhdandler.

2) Das Produkt ist nicht Brandschutz behandelt. Vermeiden Sie Temperaturen héher
als 120°C/248°F.

3) Eine geringfiigigere Einstellung des Produktes darf nur durch die verschreibenden
Instanz/ Ihren Fachhandler oder eine autorisierte Person* durchgefiihrt werden. Die
Anweisungen der verschreibenden Instanz missen dann befolgt werden.

4) Die urspringliche Funktion darf nicht gedndert werden und das Produkt sollte bei
der vorgesehenen Indikation angewendet werden.

5) Produkte, die aus SBR/Neopren hergestellt sind, dirfen nicht lénger als 3-4
Stunden ohne Unterbrechung getragen werden. Produkte aus einen anderen
Material diirfen nicht lénger als 8 Stunden ohne Unterbrechung getragen werden,
wenn nicht ausdriicklich von der verschreibenden Instanz anders angegeben.

6) Wenn Sie allergisch gegen Latex/Gummi sind und das Produkt enthalt Latex/
Gummi, sprechen Sie mit lhrer verschreibenden Instanz, bevor Sie das Produkt
anwenden (siehe Materialdeklaration weiter oben).

7) Wenn Sie allergisch gegen Warme sind, empfehlen wir Produkte, die nicht aus
dem wdrmenden Material SBR/Neopren hergestellt sind.

*Betrifft nur Medical-Produkte: Arzt, Physiotherapeut, Arbeitstherapeut, Orthopade
Waschanleitung

1) SchlieBen Sie alle Klettverschlisse.

2) Nehmen Sie alle herausnehmbaren Schienen heraus.

3) Der Gebrauch eines Waschsackes ist von Vorteil.

4) Im nassen Zustand ziehen und trocknen.

O

Fonksiyon
Tahrig olan kordon gikintisindaki ytki alir ve agrilart hafifletir. Etkilenen
dirsek bélgesine 1t iletir. ltihap ve agrya ragmen hareketi saglar.
Endikasyon
Tenis ve golf oyuncularinin bilegi, tliystiz. Alt kol/dirsekteki arka kas
gruplarinin asir zorlanmasi.
Malzeme
5 mm SBR/Neopren, poliamidjersey.
Yerlestirme
1) Koruyucu pargay dirsege yerlestirin. Ust kol bolgesinde ayarlayin.
2) Pelotlar, dirsek ekleminin yaklasik 5 cm altinda hasarli kasa
yerlestirilir
3) Bandin hemen altinda bir parmakl yer kalana kadar gekin ve
yapiskan bandi kapatin.
Onemli bilgi
1) Uygulama hakkinda sorulariniz varsa, yerel dagitici veya yetkili ile
baglanti kurun.
2) Uriin aleve dayanikli degildir, 120°C/ 248°F'den daha yiiksek
sicakliklardan sakinin.
3) Kiigiik degisikliklere izin verilir, degisikliklerin dagitici veya yetkiliye
danigilarak yapilmasi gerekir.
4) Uraintin islevi degistirilemez veya uyarlanamaz, iiriin sadece esas
amacina uygun kullaniimalidir.
5) Ek bilgi: SBR/neopren iriinlerin kullanim siiresi 3-4 saati
asmamalidir. Ek bilgi: Diger malzemelerden dretilmis driinlerin kullanim
siresi 8 saati agsmamalidir, stirenin asiimasi yetkili tarafindan tavsiye
edilmez.
6) Uriin lateks veya kauguk igeriyorsa ve eger latekse/kauguga alerjiniz
varsa, destegi kullanmadan 6nce bir yetkiliye danismanizi tavsiye ederiz.
Uriin igerigi tstte agiklanmistir.
7) Sicakliga alerjiniz varsa, SBR/neopren igermeyen bir tiriin
kullanmanizi tavsiye ederiz.
*Ek bilgi: Tibbi trtinler igin yetkili kisi uzman bir doktor, PT, OT veya
ortopedi uzmani olmalidir.
Temizleme onerisi
1) Cirt cirtlan kapayin.
2) Ayrilmig cebireleri kaldirin.

) Uriiniin, delikli gamasir sepetine konulmast tavsiye edilir.
4) Uriinii 1slakken yayin ve kurumaya birakin.
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Functie

Vermindert de druk op de pijnlijke spier en verzacht de pijn. Houdt de
geblesseerde elleboog warm. Maakt het mogelijk activiteiten te blijven
uitoefenen desondanks ontsteking en pijn.

Wanneer

Tennis- en golferelleboog, muisarm. Overbelasting van de onderarm/van
de dorsale spiergroepen van de pols.

Materiaal

5 mm SBR/neopreen, jersey polyamide.

Aanbrengen

1) Plaats de bescherming op de elleboog. Pas aan ter hoogte van de
bovenarm.

2) Bevestig de pelottes op ongeveer 5 cm onder het ellebooggewricht op
de pijnlijke spier.

3) Pas de sluiting aan tot de afstand tussen arm en band precies één
vinger bedraagt en sluit de klittenband.

Belangrijke instructies

1) Neem contact op met de behandelend arts of verkoper als u niet zeker
weet hoe u het product moet gebruiken.

2) Het product is niet onbrandbaar gemaakt. Vermijd temperaturen
boven de 120°C/248°F.

3) Alleen de behandelend arts, verkoper of een anderszins bevoegd
persoon* mag het product enigszins aanpassen. Eventuele aanwijzingen
van de behandelend arts dienen te worden opgevolgd.

4) De oorspronkelijke functie mag niet worden gewijzigd en het product
moet worden gebruikt voor de beoogde indicatie.

5) Producten van neopreen mogen niet langer dan 3-4 uur achtereen
worden gebruikt. Producten van een ander materiaal dan neopreen
mogen niet langer dan 8 uur achtereen worden gebruikt, tenzij anders
aangegeven door de behandelend arts.

6) Indien u overgevoelig bent voor latex of rubber en het product bevat
latex of rubber, dient u contact op te nemen met de behandelend arts,
alvorens het product te gebruiken. (Zie de materiaalinformatie hierboven.)
7) Indien u overgevoelig bent voor warmte en uitslag krijgt, kunt u beter
onze producten proberen die niet van het verwarmende materiaal
neopreen zijn gemaakt.

* Heeft uitsluitend betrekking op de Medical-producten: arts,
fysiotherapeut, arbeidstherapeut, orthopedisch specialist.
Wasvoorschriften

1) Sluit alle klittenbandsluitingen.

2) Neem losse spalken uit.

3) Gebruik bij voorkeur een waszakje

4) In natte staat uitrekken en laten drogen.

Funzione

Alleggerisce il carico dell'inserto tendineo infiammato e allevia il

dolore. Riscalda la zona del gomito interessata. Permette il movimento
nonostante I'infiammazione e il dolore.

Indicazioni

Gomito del tennista e del golffista, dolori al braccio causa computer.
Eccessivo sforzo dei gruppi muscolari dorsali nell'articolazione
dell'avambraccio /della mano.

Materiale

5 mm SBR/neoprene, jersey poliammidico.

Applicazione

1) Applicare la protezione sul gomito. Regolarla nella zona dell’'omero.
2) | cuscini assorbenti vengono sistemati ca. 5 cm sotto I'articolazione
del gomito, sul muscolo dolorante.

3) Tendere bene, in modo che sotto la benda passi solo un dito e
stringere la chiusura a velcro.

Informazioni importanti

1) Si consiglia, in caso di dubbi o chiarimenti, di contattare il distributore
locale o il prescrittore.

2) Il prodotto non & ignifugo, evitare temperature maggiori di 120°C/
248°F.

3) Sono consentite piccole modifiche al prodotto, a condizione che
vengano eseguite dal prescrittore* o dal distributore locale.

4) La funzione del prodotto non deve essere cambiata o compromessa, il
prodotto dovrebbe essere utilizzato solo per le sue originali indicazioni.
5) Prodotti in SBR/neoprene: il tempo di utilizzo non dovrebbe superare
le 3-4 ore. Altri prodotti: il tempo di utilizzo non dovrebbe superare le 8
ore, a meno di diversa indicazione da parte del prescrittore.

6) Se il prodotto contiene lattice 0 gomma ed il paziente risulta allergico
alla gomma/lattice, si consiglia di consultare il prescrittore prima di
utilizzare il prodotto. Il materiale di cui € costituito & indicato in cima.

7) In caso di particolare sensibilita al calore, si consiglia di non utilizzare
un prodotto in SBR/neoprene.

*In caso di prodotti medicali, il prescrittore deve essere un dottore
qualificato, ad esempio un tecnico ortopedico od un medico ortopedico.
Istruzioni per il lavaggio

1) Chiudere tutte le fasce in velcro.

2) Togliere, se possibile, tutte le stecche.

3) Si consiglia di lavare il prodotto dentro ad una borsa per la biancheria,
ad esempio una federa.

4) Strizzare il prodotto quando & bagnato e lasciare asciugare.
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Funcién

Alivia la insercion de los tendones irritados y mitiga el dolor. Suministra
calor al drea del codo afectada. Permite el movimiento a pesar de la
inflamacioén y el dolor.

Indicacién

Codo de tenista y golfista, lesion por esfuerzo repetitivo (RSI). Fatiga
excesiva de los grupos de musculos dorsales en el antebrazo/la mufieca.
Material

Neopreno/SBR de 5 mm, jersey poliamida.

Colocacién

1) Colocar el protector sobre el codo.

Ajustar en el drea del brazo.

2) Las almohadillas se colocan aprox. 5 cm por debajo del codo, sobre
el masculo lesionado.

3) Ajustar de manera que quepa un dedo por debajo de la cinta y cerrar
el cierre de velcro.

Informacién importante

1) Sobre dudas cuanto a la aplicacion, por favor contactar su
suministrador local o quién le ordend el producto.

2) El producto no es a prueba de fuego. Evite temperaturas por encima
de 120°C/248°F.

3) Pequefios ajustes del producto sélo pueden ser efectuados por su
suministrador local, por quién lo receté o por otra persona autorizada.*
Hay que seguir sus indicaciones.

4) La funcién original no debe ser modificado, y el producto sélo debe
ser utilizado para la indicacién propuesta.

5) Un producto fabricado en SBR/neopreno no debe ser utilizado mas
de 3 a 4 horas seguidas. El tiempo de uso de productos fabricados en
otros materiales no deberia exceder 8 horas, excepto mediante otra
recomendacion terapéutica.

6) Si es alérgico a latex/goma, y el producto contiene estos materiales,
le recomendamos que consulte con quién le recetd el producto (ver la
declaracion de materiales arriba).

7) Si es hipersensible al calor le recomendamos un producto que no se
ha fabricado con el material calentando SBR/neopreno.

* Concierne solamente los productos Medical: Médico, fisioterapeuta,
terapeuta laboral, técnico ortopédico.

Consejos para el lavado

1) Cerrar todos los cierres de velcro.

2) Tirar las pletinas insertables.

3) Utilizar preferiblemente una bolsa de lavado.

4) Estirar el producto mojado y dejarlo secar.

Fungdo

Alivia a insergdo de tenddes afectada e atenua a dor. Fornece calor a
drea do cotovelo afectada. Permite o movimento apesar da inflamagdo
e dores.

Indicagdo

Cotovelo de tenista e de golffista, lesGo por esforgo repetitivo (LER).
Esforgo excessivo dos grupos musculares dorsais no antebrago/pulso.
Material

SBR/neoprene de 5 mm, jersey poliamida.

Aplicacdo

1) Colocar a cotoveleira sobre o cotovelo. Ajustar na area do brago.

2) As almofadas sdo colocadas aprox. 5 cm abaixo da articulagdo do
cotovelo sobre o musculo afectado.

3) Apertar de modo a que por baixo da faixa haja espago para um dedo
e apertar o fecho em velcro.

Informagdes importantes

1) Se tiver dividas sobre as formas de aplicagdo contacte o
representante/distribuidor o quem Ihe receitou o produto.

2) O produto ndo é & prova de fogo. Evitar temperaturas por cima de
120°C/248°F.

3) Pequenos ajustamentos do produto sé pode ser feitos por quem o
receitou, pelo representante ou por pessoa autorizada para o efeito.*
Sus indicagdes sdo obrigatérias.

4) A fungdo original do produto ndo pode ser alterada e este deve ser
utilizado mediante a sua indicagdo original.

5) Um produto fabricado em SBR/neopreno ndo deve ser utilizado mais
de 3 a 4 horas seguidas. O tempo de uso de produtos fabricados em
outros materiais nGo deveria ultrapassar 8 horas, excepto mediante
outra ordenagdo terapéutica.

6) Se for alérgico ao latex/borracha, e o produto contem estos materiais,
consulte quem lhe receitou o produto (veja a declaragdo constituinte do
material acima).

7) Se for hipersensivel ao calor lhe recomendamos um produto que n&do
seja fabricado com o material aquecedor SBR/neopreno.

* Concerne somente os produtos Medical: Médico, fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, técnico ortopédico.

Instrucées de lavagens

1) Feche todos os fechos de velcro.

2) Tire as talas insertas.

3) Utilizar preferivelmente uma bolsa de lavagem.

4) Estique ainda himido e ponha a secar.

Otto Bock HealthCare GmbH, +46 11 28 06 00, www.rehband.com

Fonction

Soulage les tendinites et la douleur. Réchauffe le coude touché.
Permet I'activité malgré I'inflammation et la douleur.

Indications

Coudiére tennis et golf, syndrome souris. Surmenage des groupes
musculaires dorsaux du bras/du poignet.

Matériaux

Néoprene/SBR 5 mm, jersey polyamide.

Application

1) Placez la protection sur le coude. Ajustez autour du bras.

2) Les coquilles se placent a 5 cm environ au-dessous de I'articulation
du coude, sur le muscle blessé.

3) Ajustez la fermeture suffisamment fort pour pouvoir passer juste
I"épaisseur d'un doigt sous la bande puis attachez la bande velcro.
Remarques importantes

1) Si vous avez quelques interrogations sur le mode de pose de ce
produit, renseignez-vous auprés du praticien qui vous I'a prescrit ou
du revendeur.

2) Ce produit n'est pas ininflammable. Evitez de I'exposer a des
températures de plus de 120°C (248°F).

3) Un réglage plus petit de ce produit ne doit étre effectué que

par celui qui I'a prescrit ou par le revendeur ou par une personne
autorisée*. Il faut alors se conformer aux éventuelles indications du
prescripteur.

4) La fonction initiale du produit ne doit pas étre modifiée. Le produit
doit étre utilisé conformément aux indications thérapeutiques.

5) Les produits fabriqués en néopréne ne doivent pas étre utilisés
plus de 3 ou 4 heures d'cffilée. Les produits fabriqués dans un autre
matériau ne doivent pas étre utilisés plus de 8 heures d'cffilée sauf
indication contraire du prescripteur.

6) Si vous présentez une allergie au latex ou au caoutchouc et que ce
produit contient un de ces matériaux, demandez conseil au praticien
qui vous |'a prescrit avant de ['utiliser (voir la composition ci-dessus).
7) Si vous présentez une allergie & la chaleur, nous vous
recommandons nos produits qui ne sont pas fabriqués dans le
matériau échauffant néopréne.

*médecin, kinésithérapeute, ergothérapeute, orthopédiste-orthésiste
(ce point ne concerne uniquement que les prothéses médicales).
Instructions de nettoyage

1) Agrafez toutes les fermetures Velcro.

2) Retirez les baleines de renfort amovibles.

3) Placez de préférence le produit dans un filet de lavage.

4) Etirez le produit a I'état humide et laissez sécher.

Funkcja

Odcigza podrazniony przyczep $ciggna i umierza bol. Dziata
rozgrzewajqco na naruszone okolice fokcia. Umozliwia poruszanie
mimo stanu zapalnego i bélu.

Wskazania

tokiec tenisisty i golfisty. Syndrom RSI. Nadwerezenie grzbietowych
grup miesni w przedramieniu/przegubie reki.

Materiat

5 mm SBR/neopren, dzersej z poliamidu.

Sposéb uzycia

1) Natozy¢ ochraniacz na tokieé. Wyregulowaé w okolicach ramienia.
2) Peloty powinny znajdowac sig ok. 5 cm ponizej przegubu tokcia na
naruszonym migsniu.

3) Dociggnqgé tak mocno, by pod opaske mozna byto wiozyé palec i
zapiqé rzep.

Wazne wskazéwki

1) W razie wagtpliwosci odnosnie zaktadania ochraniacza nalezy sie
skontaktowa¢ z lekarzem / punktem sprzedazy.

2) Produkt nie jest odporny na ogien. Nalezy unika¢ temperatury
powyzej 120°C/248°F.

3) Drobnych zmian regulacji moze dokona¢ jedynie lekarz/punkt
sprzedazy lub osoba do tego uprawniona/posiadajgca licencje.*
Nalezy wtedy przestrzega¢ ewentualnych wskazéwek.

4) Nie nalezy zmienia¢ pierwotnej funkgji produktu, ktéry ma byé
uzywany do przewidzianego wskazania.

5) Produkt z SBR/neoprenu nie moze by¢ uzywany diuzej niz 3-4
godziny pod rzqd. Produkt z innego materiatu niz SBR/neopren nie
moze by¢ uzywany diuzej niz 8 godzin pod rzqd, jesli lekarz nie zaleci
inaczej.

6) Jesli produkt zawiera lateks/gume, wywotujgcy objawy alergiczne,
nalezy przed uzyciem zasiegng¢ porady lekarza (zob. powyzej z
jakiego materialy jest produkt).

7) W przypadku nadwrazliwosci na ciepto zaleca sie produkt, ktory nie
jest wykonany z ogrzewajgcego materiatu SBR/neopren.

*Dotyczy tylko produktow Medical: lekarz, fizjoterapeuta, rehabilitant,
ortopeda

Instrukcje dotyczqce prania

1) Zapiq¢ wszystkie rzepy.

2) Wyjq¢ usuwalne szyny/obrecze

3) Pra¢ w ochronnej torebce.

4) Po upraniu wyprostowaé i wysuszyG.
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Funkcié:
Mentesiti az irritdlt intapaddsi pontra haté er6t és enyhiti a fdjdalmat.
Melegiti az érintett konyoktdjat. Lehetévé teszi a mozgast a gyulladds és

fajdalom ellenére.

Indikacio:

Tenisz- és golfkdnyok, egérkar szindroma. Az alkar /csuklé dorzdlis
izomcsoportjainak tuleréltetése.

Anyag:

5 mm-es SBR/neoprén, poliamid jersey.

Alkalmazés:

Védi a konyokiziletet.

1) A felkarra kell felhelyezni az eszkozt.

2) A pelottdk kb. 5 cm-rel a konyokiziilet alatt a sériilt izmon legyenek.
3) Annyira legyen csak szoros a banddzs, hogy egy ujjal még be lehes-
sen nydlni ald, majd zdrjuk be a tépézdrat.

Fontos informdcio!

1) Amennyiben kérdés mertilne fel az alkalmazdssal kapcsolatban,
vegye fel a kapcsolatot a helyi forgalmazéval vagy a feliré orvossal.

2) A termék nem tiizalld, ne tegye ki 120 C°-ndl magasabb hé hatdsa-
nak.

3) Kisebb bedllitdsokat elvégezhet az eszkozon a felird vagy
szakkereskedd ill. az erre felhatalmazott személy. A feliré orvos utasitd-
sait be kell tartani.

4) A termék eredeti funkciéjat nem szabad megvdltoztatni, a terméket
kizarélag a megadott indikdcid ellatasara szabad alkalmazni.

5) Neoprén termékeket nem szabad 3-4 6randl hosszabb ideig megs-
zakitds nélkiil viselni. Mds anyagbdl késziilt termékek sem hordhatok 8
6randl tovabb, kivéve ha a felird errél masképp nem rendelkezik.

6) Amennyiben allergids a latexra vagy gumira és a termék tartalmaz
latexet vagy gumit, haszndlatba vétel el6tt tandcsos konzultalnia a felird
orvossal.

7) Ha allergids a melegre, javasoljuk, hogy ne haszndljon melegité
hatdst neoprén anyagbdl késziilt eszkozt.

Mosasi tudnivaléok

1) Zdrjuk be az dsszes tépbzarat.

2) Tavolitsuk el a kiveheté merevitéket.
3) Mosoézsdk haszndlata ajdnlott.
)

4) Nedvesen huzkodjuk ki majd hagyjuk megszaradni.
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